
 

 
 
 
Zum fünften Mal treffen sich Kopfschmerzgeplagte sowie deren Angehörige zum 
Austausch. 
Erstmalig werden in diesem Rahmen zwei Vorträge von zwei hervorragenden 
Fachpersonen stattfinden. 
 
Datum:  21. November 2015 
Zeit:   13:30 – ca. 16.00Uhr 
Ort:   Volkshaus Zürich, Sitzungszimmer 24,  www.volkshaus.ch 
 
Programm: 
 

• Begrüssung 
Susanne Naunheim 
 

• Schulmedizinische Sicht zum Einfluss der Ernährung, auf 
Migräne und andere Kopfschmerzen 
PD. Dr. med. Andreas Gantenbein  
Präsident Schweizerische Kopfwehgesellschaft www.headache.ch und 
Chefarzt Neurologie RehaClinic Region Aargau www.rehaclinic.ch  
 

• Migräne und anderen Kopfschmerzen aus komplementär-
medizinischer Sicht insbesondere Ernährungsberatung 
(TCM) und med. Massage  
Sarah Hummel  
Medizinische Masseurin EFA Ernährungsberaterin nach TCM,

 Schmerztherapeutin SGSS www.medpraxis.ch 
 

• Erfahrungsaustausch 
 

Das Treffen wird in deutscher Sprache (Hochdeutsch) durchgeführt. 
 
Die Teilnahme ist kostenlos.  
 
Aus Platzgründen ist eine Anmeldung jedoch obligatorisch.  
 
Anmeldungen werden unter CHopfweh@gmx.ch oder info@cefaleaticino.ch  
gerne bis am 01.11.2015 entgegen genommen. 
 

      


